Speiseplan
20.07.2026 - 24.07.2026 (KW 30)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Hahnchenbrust gegrillt mit
Krauterbutter, dazu eine
Ofenkartoffel, Sourcreme und

Gemise
3830 11

*164 kcal

Rindergulasch mit rosa
Champignons, Cherrytomaten
und Lauchzwiebeln, dazu

reichen wir Nudeln
3721

*136 kcal

]

Tagesmeni A

,» Tikka Masala";in Joghurt

eingelegtes, geschmortes

Hahnchenfleisch mit Reis
38

*148 kcal

Schinkenkrustanbraten mit Gegrillter Lachs an italienischem

rustikalem Ofengemuse und o
Salzkartoffeln Nudelsalatzrpalg 1Z1|2t1ronenbutter

221 *178 kcal

*164 kcal C]

Frische Tagliatelle mit Spinat in
einer Gorgonzola-Sauce,
Tomatenwdrfeln und

geriebenen Parmesan
15301121

*176 kcal

SiiRkartoffelpliree mit

einem Bratling
153021 11

*136 kcal

Tagesmenii B

Eichblattsalat, Mais, Zwiebeln und

Blumenkohl gedinstet mit
Roéstzwiebeln an Kartoffeln

und Bechamelsauce
1530 11

*119 kcal

Moéhren-Ingwersuppe mit
gebratenen Gemusestreifen in
Curry-Honigmarinade, dazu

gebackenes Fladenbrot
211515

*136 kcal

Gratinierte Maultaschen mit

Rucolapesto und Ziegenkase
21301115

*141 kcal

Aktionstresen

Buddha-Bowl mit Radieschen,
Mohren, roten Bohnen, Dinkel,
Fruhlingszwiebeln und einem

Geflillte Cous-Cous-Tomaten
"orientalische Art" mit

Chicken-Crossi-Salat
"American Style"

Uberbackene, marinierte
Riesenchampignons mit Spinat und
frischem Ciabattabrot

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit panierten Mini-Schnitzeln

Tossed Salad qu?stzmt Joghurtdressing *?1370 ;(1 %8 * 23011 21 152130 11
* 1530 11 cal 166 kcal .
124 kcal 106 keal — 124 kcal
o [1—~
Waldbeergriitze mit : Knusperjoghurt mit - . Lo
Dessert Vanillesauce Joghurt mlts(()?;ranatapfel Friichten Kuchena\(/)arlatlon Schokoladenpusgdlng mit Baiser

30

30

[ h.]

= Schwein, = Rind,

= Geflugel,

C] = Fisch,

= vegetarisch, = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflugel;

Anderungen vorbehalten.

* Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan
27.07.2026 - 31.07.2026 (KW 31)
Casino Hassee (Gebaude 9)

,,Moussaka" mit Auberginen,

Geschnetzeltes vom Schwein Rinderhackrolichen mit Tomaten-  Natur gebratenes Kabeljaufilet

oo . . Zwiebeln, Tomaten Gegrilltes Putensteak mit e - . : -
in einer Rahmpilzpfanne mit Lo ) ) - Reis, einem Krauterdipp und mit Kartoffelsalat und einer
. Estragon und Penne- Nudeln Ka:{?ogfelicheklflln en uhnd Ratatouule%ge;?;i? und Pasta Krautsalat Zitronenecke
Tagesmenu A 22130 Indernackrieisc *168 kcal 37301121 24301121
*124 kcal . 1;753°|(1;al *221 kcal *201 kcal

[~ ] bl £33

Gemiuseragout nach Art des

Vegetarische Fruhlingsrolle mit  Tomaten- Rauke- Risotto mit  Frisches Ofengemuse mit einer Hauses mit Brokkoli. Erbsen

Gabelspaghetti-Auflauf mit

Wokgemdise an einer scharfen Hirtenkase und Joghurt- Backkartoffel und Hummus- Spargel, Mhren und franzdsischem Bauerngemise
Thaisauce, dazu Duftreis Krauter- Di Di und Mozarellaperlen
Tagesmenii B 3730 21 1530 11 PP 1595? Petersilienkartoffein 152130 P
*127 kcal *109 kcal *142 kcal 103011 *119 kcal

*118 kcal

)

Aktionstresen @ === -

Wassermelonen-Avocado-  Wraps mit gebratenem Gemiise Taco-Salat mit Hackfleisch vom Gyrossalat mit Tomate, Krautsalat, RuchJIIaEaIatImit Fre\igber?f
Salat mit Kichererbsen- und einem Currydipp an einer Rind , Mais, Paprika und Gurke, Peperoni und Tsatsiki, dazu ozggirﬁe:agﬁﬂﬁgiiﬁe; em
Crodtons und Minzsauce kleinen Salatbeilage Reibekase in pikanter Sauce reichen wir Fladenbrot ; "
Tossed Salad 1515 152123 9 37 21p30 11 2213011 Olivenbrétchen
*101 kcal *99 kcal *209 kcal *129 kcal 2130
| ™ — R 114 keal
(s [~
. . . . .. Schokoladencreme mit Sahnewindbeutel auf
Dessert Buttermllchcrig‘ne mit Mango Vanlllequsgrkspelse Erdbe?ggrutze Vanillesauce Schokosauce
30 30
- -~ (@] = =)
|—| = Schwein, |—| = Rind, = Gefllgel, = Fisch, - = vegetarisch, - = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflugel;

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




