
Speiseplan
21.09.2026 - 25.09.2026 (KW 38)
Casino Hassee (Gebäude 9)

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Wildfrikadelle

mit Leipziger Allerlei in Rahm

und Petersilienkartoffeln

Kasseler-Lauchauflauf mit
Kartoffelwürfeln und Käse

überbacken

Schichtkohlauflauf mit Weißkohl,
Hackfleisch, Karottenwürfel und

Käse

Halbes Hähnchen

mit Pommes

Gebratenes Dorschfilet

mit einer Zitron-Basilikumsauce

und Petersilienkartoffeln
Gericht A

51, 511, 52, 54, 58, 60, 61, 12, 81 52, 58, 1, 2, 12, 81 52, 58, 12, 81 51, 511, 54, 61, 1, 2, 3 52, 55, 58, 12, 81

*93 kcal *152 kcal *151 kcal *297 kcal *88 kcal

Geröstetes Ofengemüse mit
einer Backkartoffel und

Kürbishumus

Kürbissuppe mit Karottenwürfeln,
Kartoffel und Kürbiskernen

Gnocci-Gemüsepfanne mit
Mozzarellabällchen

und einer Tomatensauce

Penne mit Gorgonzola, frischen
Pilzen und Lauchzwiebeln

Frittata mit gerösteten
Sonnenblumenkernen, Zucchini

und Tomaten
Gericht B

46, 51, 52, 12 52, 58 52, 58, 60 51, 511, 52, 58, 12, 81 54

*58 kcal *84 kcal *130 kcal *194 kcal *73 kcal

Gerösteter Blumenkohlsalat vom
Blech mit Erdnüssen und roten

Zwiebeln

Bunter Eblysalat mit Tomaten
und Kräutern

Bunter Blattsalat mit Kürbiskerne,
Feigen und luftgetrocknetem

Schinken

Melonen-Rucola-Salat mit
Hüttenkäse -Topping

Gemüseburger mit
Avocadocreme und angemachten

Bulgur
Tossed Salad

56 1, 2 52, 58, 59, 593, 63, 13, 14 51, 511, 60, 62, 2

*105 kcal *247 kcal *45 kcal *70 kcal *147 kcal

Limettencreme Birne Helene Griechischer Joghurt mit Honig
und Nüssen

Kaiserschmarrn Mousse au ChocolatDessert
52, 58, 14 52, 58, 81 52, 58, 59, 591 51, 511, 52, 54, 58 52, 58

*175 kcal *109 kcal *219 kcal *241 kcal *213 kcal
12

= Schwein = Rind = Geflügel = Fisch = vegetarisch = vegan = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
(46) mit Stärke, (51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (56) Erdnüsse und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und
-erzeugnisse, (591) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (593) Walnüsse und Walnusserzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse, (62) Sesamsamen und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstärker, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (81) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

* kcal pro 100 g Änderungen vorbehalten.



Speiseplan
28.09.2026 - 02.10.2026 (KW 39)
Casino Hassee (Gebäude 9)

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Piccata Milanese von der Pute

mit einer Tomatensauce

und Gabelspaghetti

Rindergeschnetzeltes in Rahm

, Prinzessbohnen

und Farfalle Nudelen

Hähnchencurry mit roten Linsen
und asiatischen Gemüse

Gefüllte Paprikaschote

mit einer Tomatensauce

und Kräuter - Reis

Kieler Fischfrikadelle

und Kartoffelpüree

dazu reichen wir einen
Gurkensalat in Dillrahmdressing

Gericht A

51, 511, 512, 54, 58, 1 51, 511, 52, 58 52, 58, 12, 81 51, 511 51, 511, 52, 55, 58, 61, 12, 81

*206 kcal *140 kcal *142 kcal *152 kcal *105 kcal

Bunte Gemüsesuppe mit
Eierstich und Mehlklösen

Mediterrane Kartoffelpfanne mit
Röstgemüse, Basilikum und Ei

Nudelauflauf mit buntem Gemüse
und Cheddar überbacken

Minestrone mit feinem
Kräuterpesto und weißen

Riesenbohnen

Gemüsebratling

mit Ratatouille-Gemüse

und Spirellinudeln
Gericht B

51, 511, 54, 60 54 51, 511, 58, 12 51, 511, 54, 60 51, 511, 54, 60

*64 kcal *69 kcal *205 kcal *145 kcal *127 kcal

Feta-Salat mit Tomaten,Paprika
und Baguettebrot

Salat mit frischen Stangensellerie
mit Nüssen und Äpfeln

Brokkoli-Salat mit Mais und roten
Zwiebeln

Italienischer Salat mit
Hähnchenbrust

Thai-Crunch-Salat mit
Chinakohl,gurke,Karotten und

Frühlingszwiebeln mit
Erdnussdressing

Tossed Salad

51, 511, 514, 52, 58 60, 61 1, 5 51, 511 56, 57

*52 kcal *173 kcal *33 kcal *66 kcal *76 kcal

12

= Schwein = Rind = Geflügel = Fisch = vegetarisch = vegan = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
(51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (514) Roggen und Roggenerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (56) Erdnüsse und
-erzeugnisse, (57) Soja und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (5) mit Süßungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (81) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

* kcal pro 100 g Änderungen vorbehalten.



Speiseplan
05.10.2026 - 09.10.2026 (KW 40)
Casino Hassee (Gebäude 9)

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gulaschsuppe mit Paprika,
Zwiebeln und Kartoffelwürfeln

Kalbsrollbraten

mit einer Bratensauce

,Rosenkohl

und Petersilienkartoffeln

Paprika Hähnchenkeule

mit Rotkohl

und Schupfnudeln

Minutensteak

mit einer Bratensauce

,Buttergemüse

und Drillingskartoffeln

Filet von der Meerbarbe

Risotto

dazu reichen wir einen
Gurkensalat in Dillrahmdressing

Gericht A

51, 511 51, 511, 54, 58, 2 52, 58, 12, 81 52, 54, 58, 1, 81

*141 kcal *73 kcal *145 kcal *101 kcal *128 kcal

Kartoffel-Gemüseauflauf mit einer
Bechamelsauce und Käse

überbacken

Griechischer Reisauflauf mit
Schafskäse

Tomate-Mozzarella-Gratin mit
Gnocchi, frischen Basilikumpesto

und Parmesan überbacken

Pilzauflauf mit Champignons,
Zwiebeln, Petersilie und

Makkaroni in Käsesahnesauce

Milchreis mit heißen Kirschen

Gericht B

52, 58, 12, 81 52, 58, 60 52, 54, 58, 59, 594, 1, 2 51, 511, 52, 58, 12, 81 52, 58, 81

*131 kcal *177 kcal *168 kcal *197 kcal *187 kcal

Gartensalat von Feldsalat,Rucola
und Frisee mit Cocktailtomaten

und Croutons

Salatteller mit Camembert
Preiselbeeren und Orange

Matjessalat mit
Dill-Kräuter-Dressing

Couscous -Spinat-Salat mit
Hirtenkäse -Topping

Salatteller mit Kuhmilchkäse und
BaguetteTossed Salad

51, 511, 52, 58 58, 59, 593, 63, 2, 13 51, 511, 52, 55, 58, 63, 1, 2, 13, 14 52, 58 51, 511, 52, 58

*84 kcal *296 kcal *69 kcal *73 kcal *111 kcal

12

= Schwein = Rind = Geflügel = Fisch = vegetarisch = vegan = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
(51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (593) Walnüsse und
Walnusserzeugnisse, (594) Cashewnüsse und Cashewnusserzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (63) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit
Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (13) geschwefelt, (14) gewachst, (81) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

* kcal pro 100 g Änderungen vorbehalten.



Speiseplan
12.10.2026 - 16.10.2026 (KW 41)
Casino Hassee (Gebäude 9)

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Grünkohlsuppe mit
Chorizowurst,Koriander und

Kartoffeln

Kohlroulade

mit einer Kümmeljus

und Salzkartoffeln

Nürnberger Rostbratwürstchen

mit Bayrischkraut

und Kartoffeln

Rinderbraten

mit Rotkohl

und Petersilienkartoffeln

Seelachs gebraten

mit einer Petersiliensauce

,Broccoli

und Salzkartoffeln

Gericht A

52, 57, 58, 60, 1, 2, 17 51, 511 52, 58, 60, 61, 12, 81 58, 2 51, 512, 52, 55, 58, 12, 81

*133 kcal *97 kcal *124 kcal *104 kcal *82 kcal

Geschmortes Kürbisgemüse mit
Zwiebeln

und Nuss-Reis

Kartoffelauflauf mit
französischem Bauerngemüse,

Thymian und Schafskäse
überbacken

Mediterraner Gemüseauflauf in
einer Tomatensauce mit

Fetawürfeln und Mozzarella

Holsteiner Kartoffelpfanne mit
buntem Gemüse

und einem Radieschenquark

Asiatische Gemüsesuppe mit
Kokosmilch, Maronen und ReisGericht B

52, 58, 59, 592, 81 52, 58 52, 58 52, 58

*125 kcal *83 kcal *48 kcal *64 kcal *155 kcal

Paprika - Maissalat im Salatnest Gemischter Salat mit Thunfisch,
Ei und roten Zwiebeln

Hähnchenfilet mit
Kartoffel-Bohnen-Salat

Couscous -Spinat-Salat mit
Hirtenkäse -Topping

Avocado _ Champignon -SalatTossed Salad
54, 55 52, 58 14

*24 kcal *50 kcal *63 kcal *73 kcal *45 kcal

12

= Schwein = Rind = Geflügel = Fisch = vegetarisch = vegan = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
(51) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (511) Weizen und Weizenerzeugnisse, (512) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (52) Laktose, (54) Eier und -erzeugnisse, (55) Fisch und -erzeugnisse, (57) Soja und -erzeugnisse, (58) Milch und -erzeugnisse, (59)
Schalenfrüchte und -erzeugnisse, (592) Haselnüsse und Haselnusserzeugnisse, (60) Sellerie und -erzeugnisse, (61) Senf und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (17) mit Milchpulver, (81)
Thermisiert, ohne Kühlung haltbar

* kcal pro 100 g Änderungen vorbehalten.


