Speiseplan
09.03.2026 - 13.03.2026 (KW 11)
Casino Hassee (Gebaude 9)

- . Schweinefilet gebacken in Gebratenes Forellenfilet mit
Mg;(llglapls?jhe“:‘(ralrtoflgelsqﬁpe os chljr:r(])?ter:?i?SBﬁ?eitt)zsrlwtﬁ:n ung Huhnerfrikassee mit Erbsen, Rosmarin-Honig-Marinade mit Salzkartoffeln und
mICh'I?ISCdVIil'Jd e n’b ﬁp” a, g Nudeln Wurzeln, Spargel und Reis Rosenkohl, Bratensauce und Petersieliensauce und einem

Tagesmenii A firun |2ney onnen 37 21 3830 11 Kartoffelstampf Salat

*185 kcal 230 11 2430 11
*148 kcal *175 kcal

bl *166 kcal *144 kcal
e b.] [~ [

Gegrilltes Gemuiise mit Feta  Chili sin Carne mit roten Linsen, Ricotta- Basilikum- Ravioli mit = Teufelskartoffeln mit Kichererbsen,

h : : o Fruhlingsrolle mit Wokgemdse
; ; p einer fruchtigen Tomatensauce knackigem Rucola und Basilikum h ; it
i und emin;o Elgdenbrot SOJa-Jogh%r};ng und Brot und einem kleinen Salat Pesto einer 801?5322?58 und Reis
Tagesmenii B *124 keal *135 keal 30211115 1515 134 keal

*145 kcal *118 kcal
2 =

Aktionstresen J—

Salat vom griinem Spargel . Versch. Blattsalate mit Kohlrabi, i .
mit Rosa Pfeffer, Dill, Bauernsalat. mit Blattsalatgn, Cremiger Krautsalat mit einem Gurke, Romerherzen, Radieschen, Falafel W(ap mit Gurkc_ez
= Krautsalat, Oliven, Peperoni und - ) Tomate, Zwiebel, Petersilie,
geraucherter Makrele und Hirtenkase Putenschnitzel Croutons und einem Chef- Rucola und einem Joghurtdipp
Tossed Salad Baguette 152130 11 *1328430k11 I Dressing 1530 21
152124 *118 kcal ca 151130 *132 kcal
*99 kcal |' I *85 kcal |'—|
e = =
Dessert Panna Cotta mit Fruchtsauce Pancake mit Apfelkompott Obstsalat mit Vanillesauce Windbeutel mit Schokosauce Erdbeer-Basilikum-Creme
30 30 30 30 30

(1 ()

(@4 =
= Rind, = Geflugel, = Fisch, |

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil}; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 28: Soja; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflligel;

= Schwein, = vegetarisch, = Alkohol

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan
16.03.2026 - 20.03.2026 (KW 12)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Hahnchenbrust gebraten mit
Krauterbutter, dazu Smashed
Potato, Sourcreme und einen

Salat
3830 11
*164 kcal

Teufelsklose mit einer
Paprikasauce in einem
Reisring
221
*189 kcal

[~

Tagesmenu A

,,Tikka Masala";in Joghurt

eingelegt und dann Gebackenes Seelachsfilet mit

Schinkenkrustenbraten mit
Remoulade, Gurkensalat mit

Sauerkraut, Bratensauce und

Salzkartoffeln geschmortes y;g?she”ﬂe'“h Dill und Drillingskartoffeln
. 221 38 *30 112421
191 kcal 136 keal 183 kcal

[~ (@

Gemdiiseragout nach Art des

Vegetarisches Schnitzel Gemlisebratling mit

Bratnudeln mit Wei3kohl,

Sojageschnetzeltes - . A -
o - Hauses mit Brokkoli, Erbsen, : gebraten mit Krauterbutter, Buttergemise, Sauce
Zurlcher’\ﬁjr(tj erl':"t Penne- Spargel, Méhren und einem Karottz?ggftsezjn&?::urSeprSoasS::, dazu dazu Mandelbroccoli und Hollandaise, und
Tagesmenii B 1521 30 Reistimbale 2115 15 Rosmarinkartoffeln Petersilienkartoffeln
*170 kcal 1515 *126 kcal 152130 11 15301121
- *118 kcal - e *134 kcal *178 kcal
~ 2 =

Aktionstresen

Buddha-Bowl mit Radieschen,

Krauter-Nudsin mit Méohren, roten Bohnen, Dinkel,

Kardamon und Avocado an

Hausgemachter Kartoffelsalat

Heringsstipp in einer Kartoffel-
mit einem panierten

Bunter Salat mit Paprika, Kohlrabi,
Tomaten-Dill-Krauter-Sauce auf

bunte Cherrytomaten und Ruccola

= Frihlingszwiebeln und einem P - - )
ebackenem Fetakase ) dazu wirzige Hahnchenbruststreifen Blattsalaten Schnitzeln
Tossed Salad 9 152130 11 Joghurtdressing 38 2430 11 21 230 11 21
*118 kcal . 116’63°k‘éa| *98 kcal *114 kcal *166 kcal
- ——
% o] (@] [~
Schokoladenpudding mit Eingelegte Birne mit . . . N . I
Dessert Baiser Sahn??aube Rote Griitze rT;(I)t Vanillesauce Tiramisu Knusperjoghurt mit Frichten
[~ . .. - &S |
——  =S8chwein, — — =Rind, = Geflugel, =Fisch, — —— = vegetarisch, = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:

2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil}; 1

5: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 30: Laktose; 38: Geflligel;

Anderungen vorbehalten.

* Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




