
Speiseplan
20.07.2026 - 24.07.2026 (KW  30)
Casino Hassee (Gebäude 9)

﻿

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesmenü A

Rindergulasch mit rosa
Champignons, Cherrytomaten

und Lauchzwiebeln, dazu
reichen wir Nudeln

37 21
*136 kcal

Hähnchenbrust gegrillt mit
Kräuterbutter, dazu eine

Ofenkartoffel, Sourcreme und
Gemüse

38 30 11
*164 kcal

,,Tikka Masala";in Joghurt
eingelegtes, geschmortes
Hähnchenfleisch mit Reis

38
*148 kcal

Schinkenkrustenbraten mit
rustikalem Ofengemüse und

Salzkartoffeln
2 21

*164 kcal

Gegrillter Lachs an italienischem
Nudelsalat mit Zitronenbutter

24 30 11 21
*178 kcal

Tagesmenü B

Frische Tagliatelle mit Spinat in
einer Gorgonzola-Sauce,

Tomatenwürfeln und
geriebenen Parmesan

15 30 11 21
*176 kcal

Süßkartoffelpüree mit
Eichblattsalat, Mais, Zwiebeln und

einem Bratling
15 30 21 11

*136 kcal

Blumenkohl gedünstet mit
Röstzwiebeln an Kartoffeln

und Bechamelsauce
15 30 11

*119 kcal

Gratinierte Maultaschen mit
Rucolapesto und Ziegenkäse

21 30 11 15
*141 kcal

Möhren-Ingwersuppe mit
gebratenen Gemüsestreifen in

Curry-Honigmarinade, dazu
gebackenes Fladenbrot

21 15 15
*136 kcal

Aktionstresen

Tossed Salad

Gefüllte Cous-Cous-Tomaten
"orientalische Art" mit

Büffetbrot
15 15 21

*124 kcal

Buddha-Bowl mit Radieschen,
Möhren, roten Bohnen, Dinkel,
Frühlingszwiebeln und einem

Joghurtdressing
15 30 11

*106 kcal

Chicken-Crossi-Salat
"American Style"

21 30 11 38
*117 kcal

Hausgemachter Kartoffelsalat
mit panierten Mini-Schnitzeln

2 30 11 21
*166 kcal

Überbackene, marinierte
Riesenchampignons mit Spinat und

frischem Ciabattabrot
15 21 30 11

*124 kcal

Dessert
Waldbeergrütze mit

Vanillesauce
30

Joghurt mit Granatapfel
30

Knusperjoghurt mit
Früchten

30

Kuchenvariation
30

Schokoladenpudding mit Baiser
30

 = Schwein,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch,  = vegetarisch,  = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweiß; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflügel;

Änderungen vorbehalten. * Nährwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)



Speiseplan
27.07.2026 - 31.07.2026 (KW  31)
Casino Hassee (Gebäude 9)

﻿

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesmenü A

Geschnetzeltes vom Schwein
in einer Rahmpilzpfanne mit
Estragon und Penne- Nudeln

2 21 30
*124 kcal

,,Moussaka" mit Auberginen,
Zwiebeln, Tomaten,

Kartoffelscheiben und
Rinderhackfleisch

37 30 11
*145 kcal

Gegrilltes Putensteak mit
Ratatouillegemüse und Pasta

38 30 21 11
*168 kcal

Rinderhackröllchen mit Tomaten-
Reis, einem Kräuterdipp und

Krautsalat
37 30 11 21

*221 kcal

Natur gebratenes Kabeljaufilet
mit Kartoffelsalat und einer

Zitronenecke
24 30 11 21

*201 kcal

Tagesmenü B

Vegetarische Frühlingsrolle mit
Wokgemüse an einer scharfen

Thaisauce, dazu Duftreis
37 30 21

*127 kcal

Tomaten- Rauke- Risotto mit
Hirtenkäse und Joghurt-

Kräuter- Dipp
15 30 11

*109 kcal

Frisches Ofengemüse mit einer
Backkartoffel und Hummus-

Dipp
15 15

*142 kcal

Gemüseragout nach Art des
Hauses mit Brokkoli, Erbsen,

Spargel, Möhren und
Petersilienkartoffeln

15 30 11
*118 kcal

Gabelspaghetti-Auflauf mit
französischem Bauerngemüse

und Mozarellaperlen
15 21 30

*119 kcal

Aktionstresen -----

Tossed Salad

Wassermelonen-Avocado-
Salat mit Kichererbsen-

Croûtons und Minzsauce
15 15

*101 kcal

Wraps mit gebratenem Gemüse
und einem Currydipp an einer

kleinen Salatbeilage
15 21 23

*99 kcal

Taco-Salat mit Hackfleisch vom
Rind , Mais, Paprika und

Reibekäse in pikanter Sauce
37 21 30 11

*209 kcal

Gyrossalat mit Tomate, Krautsalat,
Gurke, Peperoni und Tsatsiki, dazu

reichen wir Fladenbrot
2 21 30 11

*129 kcal

Rucolasalat mit Feigen,
Mozarellakugeln, gehobeltem

Parmesan und einem
Olivenbrötchen

15 21 30 11
*114 kcal

Dessert Buttermilchcreme mit Mango
30

Vanillequarkspeise
30

Erdbeergrütze
30

Schokoladencreme mit
Vanillesauce

30

Sahnewindbeutel auf
Schokosauce

30

 = Schwein,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch,  = vegetarisch,  = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweiß; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflügel;

Änderungen vorbehalten. * Nährwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)


