Speiseplan
19.01.2026 - 23.01.2026 (KW 04)
Casino Hassee (Gebaude 9)

(F;ick():alta vor;] dﬁr ?utentbrust mit Wurstgulasch mit Mais, Zwiebeln und Griinkohl mit Kassler, Pu}tbentstteak gﬂt eicr\;er Smacged Seelﬁcl?s i_n rIfartci\Jlli‘f"ethantel
abeispaghetl, fomatensauce Paprika in einem Reisring Schinkenkoéchli und Roéstkartoffeln otatoe, sour Lream un mit glasierten vionren,
. und einem gem. Salat 211 2 frischen Blattsalaten Kartoffeln und Senfsauce
Tagesmenu A 3821231130 *471 keal *4175 kcal 38301121 24301121
*168 kcal ‘—‘ ‘—‘ *184 kcal *189 kcal
. Asiatisches Gemiisecurry mit Kiirbis, Gemiise-Auflauf mit Teufelskartoffeln mit ) . .
rT?tpgn|s'9L1esZqutgfflilgglaﬁcP Zuckerschoten, Méhren und Kidneybohnen, Paprika, Zwiebeln, mediteranen Gemiise ChSrpT)]at.zlﬁ-zllnga?rltte Tltnd
: a%édahénv::ieerto’fu ClIeMe L auchzwiebeln in Kokosnussmilch, dazu Tomaten, Pilzen und einer knackigem Rucola und amplg Zowiz'belano enu
Tagesmenii B 151527 28 reicher115\1/\gir Reis Kartoffelkruste BaSiIiku1T'PeSt° 152330 11 21
79 keal *116 kcal *131 keal *91 keal 142 keal

Aktionstresen @@= o—

. N ) Ravioli-Salat mit einem Romersalat mit Kirschtomaten,
Buntce;r Salatt_eller mit Tomate, .Salatteller Nizza" mit Thunflsch, hausgemachten, roten Pesto und Parmesan, Hiihnchen & Gebackener Feta an
urke Ei und Saaten Prinzessbohnen und Kartoffelscheiben frischem Rucola Croutons Blattsalaten mit Tomate und
Tossed Salad * 2423 % 24 30 11 152130 11 21301138 einem Hausdressin
98 keal 114 keal *136 kcal *103 keal % 11 21 g
C] ,, *132 kcal
Dessert Kokosquark Oreo-Dessert Schwarzwalder-Kirsch-Creme Zitronen-Creme Fruchtellnjic(:jh&rigg Joghurt
30 11 301121 30 11 30 11 3011
~ > (@ =/ [~
‘_| = Schwein, | — | = Rind, = Gefliigel, = Fisch, | = vegetarisch, = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil}; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 27: Sellerie; 28: Soja; 30: Laktose; 38: Gefllgel; 39: Erdnisse;

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan
26.01.2026 - 30.01.2026 (KW 05)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Hahnchenbrust gebraten mit Burger ,,Pulled Pork" mit

= . . Rindergeschnetzeltes mit Seelachs paniert mit
Kréuterbutter, dazu Partysuppe mit Gyrosfleisch, Champignons, Zwiebeln und Coleslaw Salat, Kartoffelstampf und einem
Mandelbroccoli und Paprika, Mais und Baguette Butterspatzle Barbecuesauce und Ofen- Gurkensalat
Tagesmenii A Rosmarinkartoffeln *1263071I1((2:1al 372130 11 Wedges 24301121
e -~ tAEN
Mediterrane Kartoffelpfanne mit Frahlingsrolle mit . L Geflllte Kartoffeltaschen mit Gemiusepfanne mit einem
Rostgemise, Basilikum und Ei Wokgemdise, einer K?gﬂgrssz%aeugei‘tslggz?zl\r:vieeltr;glrn Ofengemiise und einem Quarkdipp und
. aus der Auflaufform Sojasauce und Reis 152130 11 Quarkdipp Kartoffelbeilage
Tagesmeni B *121é2|f L5521 123 keal 21301115 L J5a0
cal 134 kcal 156 kcal 137 kcal

Aktionstresen

.. . - . Gebackenes Gemise mit
Ebly-Salat mit Tomaten und Gerosteter Blumenkohlsalat ~ Gnocchisalat mit Pesto angemacht  Regenbogen-Bowl mit buntem

Krautern in einem Salatnest vom Blech mit salzigen und mit Cherrytomaten, Rucolaund ~ Gemdlse, Putenstreifen oder Zwmbﬂr&, gg;ﬁqnbﬁmzfreme
1515 Erdnlissen Parmesan abgerundet Tofu, Baguettebrot und Humus
Tomatensalat
Tossed Salad *98 keal 151539 1530 11 21 1538 30 11 21

* * * 301115
118 kcal 124 kcal 114 kcal 132 keal

Himbeertraum mit Sahne und Kokosmilchreis mit

Dessert Baiser Schokolad30enpudd|ng Birnen in 3C0%renad|ne Erdbeersauce Q”ark;?reme
30 30
(a3 ™ (@4 = (=)
| — | = Schwein, |—| = Rind, = Gefllgel, = Fisch, - = vegetarisch, - = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Gefliigel; 39: Erdnisse;

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




