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Speiseplan - Casino Hassee 

* Nährwert (Brennwert) in kcal pro 100g 

Erstellt am: 21.10.2025 - 11:27 Uhr 

Hochgeladen: dd.MM.yyyy – hh:ss Uhr 

Abgelegt: https://evodigital.sharepoint.com/sites/orgswk-ppb/internedokumente/Speiseplan/2025/KW 45 Speiseplan oP.docx 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025 

Tagesmenü A 

Hähnchengeschnetzeltes 
in Rahm mit Spätzle 

Rinderbraten mit einer 
Bratenjus, Rotkohl und 

Salzkartoffeln 

Holsteiner Rübenmus 
mit Kasselerwürfel und 

einer Kochwurst  

 Currywurst mit einer 
hausgemachten 

Tomaten-Currytunke, 
dazu Kartoffelstampf   

Linguine mit 
Spinatgemüse in Rahm 

und gebratenem 
Lachsfilet 

38 21 30 11 0 0 37 0 0 0 2 0 0 0 0 2 30 11 0 0 21 30 24 11 0 

3202 180 * 174 * 195 * 187 * 128 * 

Tagesmenü B 

Kürbissuppe mit 
Kartoffelwürfeln, Karotten 

und Kürbiskernen 

Smached Potatoes mit 
buntem Gemüse und 

einer Sourcreme 

Pennenudeln mit 
Gebackenem Kürbis, 
Feta, Kirschtomaten, 

und einem 
Joghurtdipp            

Chili sin Carne mit 
roten Linsen,  

Soja-Joghurt-Dipp und 
Reis 

Reibepuffer an 
Apfelkompott mit 

Zucker & Zimt  

15 0 30 11 0 15 30 11 0 0 15 30 11 0 0 15 15 0 0 0 21 15 15 0 0 

3203 117 * 136 * 118 * 145 * 166 * 

Aktionsessen 
                              

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3111 0 * 0 * 0 * 0 * 0 * 

Salat 

Kräuter-Nudeln mit 
Kardamon und Avocado 
an gebackenem Fetakäse   

Auberginen-Tomaten-
Salat mit Kichererbsen 
und Kräuter-Croutons  

Taco-Salat mit 
Hackfleisch, Mais, 

Paprika und Reibekäse 
in pikanter Sauce 

 

Blumenkohlschnitzel 
mit Tomaten-Kapern-

Salat 

 Pflücksalat mit 
Schweinefilet und 
Honig-Senfsauce 

15 21 30 11 0 15 15 21 0 0 21 37 30 11 0 15 30 21 0 0 2 21 30 11 0 

3209 109 * 97 * 209 * 119 * 129 * 

Dessert 
Grießflammerie mit 
Dessert-Kirschen 

Bisquit-Sahnerolle Apfel-Zimt-Kompott  
 

Creme Caramell Grütze mit 
Vanillesauce 

30 11 0 0 0 30 11 0 0 21 30 11 0 0 0 30 11 0 0 0 0 0 0 0 0 

3206 0 * 0 * 0 * 0 * 0 * 

 


