Speiseplan
20.10.2025 - 24.10.2025 (KW 43)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Cremige Gemiisesuppe mit
Gemusewdrfel und 2 kleine

Hacksteak mit
Prinzessbohnen und

Chili Con Carne mit

Wiener Schnitzel von der Pute mit Rindfleisch, roten Bohnen,

Pommes und einem kl. gem Salat

Szegediner Gulasch vom Schwein
mit Petersilienkartoffeln

Wiener Wurstchen Kartoffelgratin Zwiebeln, Mais und Ciabatta
Tagesmenii A 2301121 *;81211 i(ocgl 37 9 *q 7222|1(ca| 3721
*186 kcal *203 kcal |—| *1 89 kcal
Hokaido gebraten mit bunten Blumenkohl- Kartoffel- Curry mit Adas Polo - Iranisches Burger mit einem vegetarischer Planted Geschnetzeltes
Gnocchi, Kirbiskernen und  Rucola und Cherry Tomaten, pikant  Reisgericht Linsen, Datteln, Bratling Mozzarella, Tomate, "Ziiricher Art" mit Spatzle
. einem Rucolapesto abgeschmeckt Rosinen, Mandeln Basilikum und einem Aiolidipp 152130 11 P
Tagesmeni B 1530 1121 152130 11 1521 1530 11 21 *152 kcal
*156 kcal *145 kcal *141 kcal *210 kcal |'—|
- / w / o
| | | | Lo
Aktionstresen
Rucola - Salat mit : oo . . " . C Thunfischsalat mit Zwiebeln,
Cashewniissen, Avocado und Cremiger Krautsalgt mit einem _Feldsalat mit gemlscht_gn Hahnchen-Bowl mit fruchtig-wirziger Gurken, Tomaten und einem
- Putenschnitzel Pilzen und Parmesanspanen Salsa und Baguettebrot .
Schafskése 38 30 11 1530 11 24 38 21 Joghurtdressing
Tossed Salad e *131 keal *117 keal *129 keal R
cal — 138 kcal
=
Dessert Quarkspeise Schokoladenpudding Vanillequark Karamellpuddimg mit Orangenfilets Kaffeecreme
30 3021 30 3021 3021
[~ ™ (g . & )
—| = Schwein, | — | = Rind, = Geflligel, = Fisch, | = vegetarisch, - = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Gefligel;

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan

27.10.2025 - 31.10.2025 (KW 44)

Casino Hassee (Gebaude 9)

Cordon Bleu mit Gemise in Krauter-
Rahm und Petersilienkartoffeln

Leberkase mit Bayrisch-Kraut und
Petersilienkartoffeln

Spaghetti Bolognese mit
Rinderhackfleisch und

Gebratenes Zanderfilet mit
Karottengemdiise einer Sauce

Tagesmeniu B

Canelloni mit einer Flllung aus Ricotta
und Blattspinat uberbacken mit einer

Tomatensauce
152130 11

*187 kcal

Orientalischer Bulgur-Schafskase-

Indisches Kichererbsencurry
mit Kirbis & Blumenkohl, dazu

A:‘;‘:La;a'f reichen wir Basmatireis
*131 kcal *1115 1Ifcal
=4

2=

Méhren,Kartofeln und
Stangensellerie dazu reichen wir

ein Schmanddipp
1530 11
*131 kcal

=4

. 22130 11 230 11 Parmesan Bernaise und Salzkartoffeln .
Tagesmenii A *168 keal *171 keal 372130 11 2430 1121 Reformationstag
[_‘ |_| *186 kcal *175 kcal
Weiltkohleintopf mit

Heute ist das
Casino gschlossen.

Aktionstresen

Tossed Salad

Wildsalat mit rotem Quinoa und
Avocado, Karotten, Spirelli, Rote Beete
Sprossen, Kirschtomaten und
Basilikum-Mayo

Krauter-Wrap mit schwarzem
Bohnenmus, gegrilltem Kirbis,
Guacamole, getrockneten Tomaten
einem Aioli-Dip

Bunte Salatauswahl mit
& Hahnchen, einem Currydip und
ofenfrischem Baguttebrot

Zucchini-Kase-Nuggets mit
einem Quark-Kresse-Dip an
herbstlichen Salaten der Saison

1530 11 21 1521 38213011 1511 30 21
*, *
*99 kcal *92 kcal 89 kcal I :5 kc'|al
- - s
. . Griechischer Joghurt mit
Erdbeer-Dessert Browni Reis Trautmannsdorf
30 11 301121 3011 Blaualg(ieren
N o ——
I - | = Schwein, |—| =Rind, = Geflugel, : = Fisch, |—| = vegetarisch, - = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:

2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Gefllgel;

Anderungen vorbehalten.

* Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan - Casino Hassee

Tagesmenii A

3202

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
03.11.2025 04.11.2025 05.11.2025 06.11.2025 07.11.2025
Hahnchengeschnetzeltes | Rinderbraten mit einer | Holsteiner Rilbenmus Currywurst mit einer Linguine mit
in Rahm mit Spatzle Bratenjus, Rotkohl und | mit Kasselerwiirfel und hausgemachten Spinatgemiise in Rahm

Salzkartoffeln

einer Kochwurst

Tomaten-Currytunke,
dazu Kartoffelstampf

und gebratenem
Lachsfilet

3821 [30[11] 0

0[37]0]o0o] o

2]o]JoJo] o

23 ][11]0] o0

213024 [11] 0

180 *

174 *

195

187 *

128 *

Tagesmenii B

Kiirbissuppe mit
Kartoffelwiirfeln, Karotten
und Kiirbiskernen

Smached Potatoes mit
buntem Gemiise und
einer Sourcreme

Pennenudeln mit
Gebackenem Kiirbis,
Feta, Kirschtomaten,

Chili sin Carne mit
roten Linsen,
Soja-Joghurt-Dipp und

Reibepuffer an
Apfelkompott mit
Zucker & Zimt

und einem Reis
hurtdipp
15/ 0 ]3[11] 0o |[15][30]11]0] O 15|3o?11|o 15[15] 0] 0] 0o [21[15]15] 0] 0O

145

166 *

3203 117°* 136 * 118 *
Aktionsessen 15 T o 0o |oJoJoJo[ 0 |oJoJoJo] o [oJoJoJo] o |oJoJoJo] o
3111 0* 0 0 0 0r
Krauter-Nudeln mit Auberginen-Tomaten- Taco-Salat mit Blumenkohlschnitzel Pfliicksalat mit
Kardamon und Avocado | Salat mit Kichererbsen Hackfleisch, Mais, mit Tomaten-Kapern- Schweinefilet und
Salat an gebackenem Fetakédse | und Krauter-Croutons | Paprika und Reibekése Salat Honig-Senfsauce
in pikanter Sauce
152130 [11] o [156]15]21] 0] 0 [21[37]30]11] 0o [15][30]21]0 ] © 2 |21[30][11] o0
3209 109 * 97 * 209 * 119~ 129 *
GrieBflammerie mit Bisquit-Sahnerolle Apfel-Zimt-Kompott Creme Caramell Griitze mit
Dessert Dessert-Kirschen Vanillesauce
3011 o] o] o [3]11]J]o]Jo] 21 [30]11Jo[o0o] o [3]11]J]o][0] 0O ololoJo] o
3206 0* 0* 0~ 0* 0*

* Nahrwert (Brennwert) in kcal pro 100g
Erstellt am: 21.10.2025 - 11:27 Uhr
Hochgeladen: dd.MM.yyyy — hh:ss Uhr
Abgelegt: https://evodigital.sharepoint.com/sites/orgswk-ppb/internedokumente/Speiseplan/2025/KW 45 Speiseplan oP.docx




