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Speiseplan
26.01.2026 - 30.01.2026 (KW  05)
Casino Hassee (Gebäude 9)

﻿

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tagesmenü A

Hähnchenbrust gebraten mit
Kräuterbutter, dazu
Mandelbroccoli und
Rosmarinkartoffeln

38 21 30
*189 kcal

Partysuppe mit Gyrosfleisch,
Paprika, Mais und Baguette

2 30 11 21
*167 kcal

Rindergeschnetzeltes mit
Champignons, Zwiebeln und

Butterspätzle
37 21 30 11

*176 kcal

Burger ,,Pulled Pork" mit
Coleslaw Salat,

Barbecuesauce und Ofen-
Wedges

2 30 11 21
*175 kcal

Seelachs paniert mit
Kartoffelstampf und einem

Gurkensalat
24 30 11 21

*142 kcal

Tagesmenü B

Mediterrane Kartoffelpfanne mit
Röstgemüse, Basilikum und Ei

aus der Auflaufform
15 23

*126 kcal

Frühlingsrolle mit
Wokgemüse, einer

Sojasauce und Reis
15 15 21

*134 kcal

Gemüse-Maultaschenin einer
Kräutersauce mit Röstzwiebeln

15 21 30 11
*123 kcal

Gefüllte Kartoffeltaschen mit
Ofengemüse und einem

Quarkdipp
21 30 11 15

*156 kcal

Gemüsepfanne mit einem
Quarkdipp und
Kartoffelbeilage

15 30 11
*137 kcal

Aktionstresen

Tossed Salad

Ebly-Salat mit Tomaten und
Kräutern in einem Salatnest

15 15
*98 kcal

Gerösteter Blumenkohlsalat
vom Blech mit salzigen

Erdnüssen
15 15 39

*118 kcal

Gnocchisalat mit Pesto angemacht
und mit Cherrytomaten, Rucola und

Parmesan abgerundet
15 30 11 21

*124 kcal

Regenbogen-Bowl mit buntem
Gemüse, Putenstreifen oder

Tofu, Baguettebrot und Humus
15 38 30 11 21
*114 kcal

Gebackenes Gemüse mit
Zwiebeln, Oliven, Ajvarcreme

und einem bunten
Tomatensalat

30 11 15
*132 kcal

Dessert
Himbeertraum mit Sahne und

Baiser
30

Schokoladenpudding
30

Birnen in Grenadine
30

Kokosmilchreis mit
Erdbeersauce

30

Quark-Creme
30

 = Schwein,  = Rind,  = Geflügel,  = Fisch,  = vegetarisch,  = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweiß; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflügel; 39: Erdnüsse;

Änderungen vorbehalten. * Nährwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)


