Speiseplan
16.06.2025 - 20.06.2025 (KW 25)
Casino Hassee (Gebaude 9)

Leckere Grillbratwurst mit L . Putensteak mit Krauterbutter, dazu Krauter-Nackenbraten mit Matjeshappen "Hausfrauen
Stangenbrechbohnen in Rahm und Ceumadpg'iﬂenr:]'t.rzg'tsz’ik}i(_rca)ﬂgsraklat Mandelbroccoli und jungen Prinzessbohnen und Art" mit Pellkartoffeln und
. Kartoffeln 3730 21 11 Rosmarinkartoffeln Kartoffelgratin einem griinen Salat
Tagesmenii A 230211 178 keal 3830 1121 230 11 2430
*177 kcal *194 kcal *191 kcal *189 kcal

[~ h.] [ EX

Vollkornspaghetti mit
Gemiusebolognese, frischen
Gartenkrautern und geriebenen

Gebackene Kartoffel-Frischkdse-  Ricotta- Basilikum- Ravioli mit
Taschen mit knackigem Gemdise einer fruchtigen Tomatensauce

Gnocchi-Pfanne mit buntem

Bratgemise in einer fruchtig- "Bauerlicher" Kartoffelauflauf

und einem Quarkdi und Pfannengemiise 2 ikanten Tomatensauce mit frischem Gemiise
Tagesmenii B 1530 11 PP 1521 sog Parmesankase P 15 21 *131; ?Ifcal
164 kcal %109 kcal “164 Kool 112 keal |' l
2= 2= = =
Aktionstresen = -
Bunter Salat im Glas mit Sommersalat mit gebratenem 5 ; ; Orangenhéhnchen mit Gemise- Hollandischer Kasesalat mit
Kichererbsen Pfirsich und mariniertem Tofu Kaseschn|tze1I5r3nO|;KartoffeIsaIat Cous-Cous Mandarinen und Apfeln
S I d 15 152130 *91 kcal 38 15 30
Tossed Sala *98 kcal *131 keal "_l *129 keal *144 keal
= = — =
. . . o . Milchreis mit
Dessert Sahne;pouddmg Quark;pelse Rote Grutg;e mit Milch He|delbcaaoercreme Dessertkirschen

30

|i| = Rind, C] = Fisch, |§|

= Schwein, —— = Geflugel, — = vegetarisch,

[~

= Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:
2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Gefllgel;

Anderungen vorbehalten. * Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




Speiseplan

23.06.2025 - 27.06.2025 (KW 26)

Casino Hassee (Gebaude 9)

Tagesmenii A

Italienische Hackballchen in
einer pikanten Tomatensauce

mit Pasta und Parmesan
2213011

*185 kcal

[~

Hihnersuppe mit frischem

Suppengemise und Reis
3823

*120 kcal

BBQ — Putenbraten mit
Prinzessbohnen und

Hahnchengeschnetzeltes siR-
sauer mit Wokgemdise in einem

Paniertes Fischfilet knusprig gebraten
an einem lauwarmen Spargel-

Reisring Kartoffelwedges Kartoffelsalat mit Dill und Zitronenecke
38 3830 11 242123
*194 kcal *209 kcal *177 kcal

[

Tagesmeniui B

Brokkoli-Auflauf mit Tomaten,
Schafskése und einer
Bechamelsauce

Ratatouille mit Hirtenkase
Uberbacken und
Rosmarinkartoffeln

1530 11 152130 11
*79 kcal *160 kcal
e/

Pasta ,,Italiano"; Penne-
Nudeln mit einer
Gorgonzolasauce und

Schupfnudelpfanne mit Grillgemuse,

Tellerrosti mit Champignons ,a la Sonnenblumenkernen und einem

Creme" und frischem Gemise

153011 gebratenen Pilzen SChn'EE?O‘ﬂ?hd'pp
*154 kcal 1530 11 21 *

r— 98 kcal

|f | *138 kcal =° e

= 2

Aktionstresen

Tossed Salad

Scharfer Thai-Salat mit
Rindfleischstreifen und roten
Zwiebeln

37
*131 kcal

=

Mediterraner Tortelinisalat
153021 11
*129 kcal

Verschiedene Blattsalate mit

Sommerlicher Salat mit einen Kohlrabi, Gurke, Croutons und

Putensteak und Dinkelbrot Thunfisch-Reis-Salat

einem Chef-Dressin 24
EEEL a0 o *137 keal
*80 kcal

[

/|

Dessert

Vanillecreme mit

Blaubeeren
30

Cheescake-Cream
30

Butterkeks-Dessert

Sahnejoghurt mit Erdbeeren
30 30

Obstsalat
30

[~ b

= Schwein,

= Rind,

@ &

= Geflugel, = vegetarisch, = Alkohol

Zusatzstoffkennzeichnung:

2: Schweinefleisch bzw. mit Gelatine; 11: Milcheiweil3; 15: Vegetarisch; 21: Glutenhaltiges Getreide; 23: Eier; 24: Fisch; 30: Laktose; 37: Rind; 38: Geflligel;

Anderungen vorbehalten.

* Nahrwert (Brennwert) pro 100 Gramm (g)




